i Saludecio Prot.6574-21/09/2026- ¢ h724-PG-P

RISTORAZIONE SCOLASTICA 2026-2027 (autunno/inverno)
CAMST L\f Tabella dietetica con grammature di riferimento dei principali alimenti

LA RISTORAZIONE ITALIANA
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PASTA DI SEMOLA ANTIPASTO VERDURE SEDANINI ALLE ERBE PASSATO DI LEGUMI E PENNE INTEGRALI ALLE
ALL'OLIO EVO E CRUDE AROMATICHEE FR A VERDURE MISTE CON VERDURE (I.P.)
PARMIGIANO (I.P.) GUsCIO ORZO
Pasta di semola 25-40 50 80  100/80 Verdure fresche 80 100 150 200 Pasta di semola 25-40 50 80 100/80 Orzo 25 30 40 50/40 Pasta di semol integrale 25-40 50 80  100/80
Olio EVO 4 5 6 7  Olio EVO 3 4 5 7  Olio EVO 5 6 7 8  Fagioli 15 25 40 40  Polpa di pomodoro 40 45 50 55
Sale IODATO QB. QB. 0,1 0,2 Sale IODATO QB QB QB QB Basilico 0,5 1 1 2 Piselli* 12 15 18 20  Verdure di stagione 15 15 20 25
Parmig. / Grana 6 7 8 10 Erba Cipollina 0,5 1 1 2 Verdure miste* 15 20 25 40  Carote 5 5 6 8
< Prezzemolo QB QB QB QB  Carote 4 5 5 5 Cipolla 1,5 2 2 25
a Maggiorana QB QB QB QB Cipolla 3 4 4 4 Olio EVO 1 1 1,2 1,4
> Timo QB QB QB QB Sedano 2 3 3 B Sale IODATO QB. QB. 0,1 0,2
(,3 Rucola fresca QB QB QB QB Olio EVO 2 3 3 3 Parmig./ Grana 5 5 5 10
a Pinoli/Mandorle 5 5 10 15 SaleIODATO 1 1 15 15
& Sale IODATO QB. QB 01 02 Parmig./Grana 5005 510
a n
a:)ono VEGETALE CON PASTINA Parmig. / Grana 5 5 5 10 PENNE ALLE VERDURE (N.)
© N
SBOCCONCINI MISTI DI LASAGNE AL RAGu DI
QPESCE GRATINATI AL MANZO FORMAGGIO PIZZA AL POMODORO ARROSIRIDITACEHING
%ORNO AL LIMONE
3
Pesce misto* 35-50 70 920 150 Sfoglie pasta uovo 25 35 45 55 Asiago 20 30 50 70  Farina di grano 35 50 65 65  Tacchino 40 50 80 100
Sd»’angrattato 2 2,5 3 4 Polpa di pomodoro 30 40 50 55 Caciotta 20 30 50 70  Polpa di pomodoro 30 35 45 45  Carote 10 15 20 25
-%arina di mais 2 2,5 3 4 Manzo/Vitellone 20 30 50 55 Grana Padano 20 20 30 50 Olio EVO 3 4 5 6 Sedano 8 10 12 14
?Iio EVO 2 2,5 3 4 Carote 3 3,5 4 5 Mozzarelline 30 40 70 100 Lievito Secco 2 3 5 6 Cipolla 4 5 6 7
gDrezzemolo 2 2 2,5 3  Cipolla 2 2 2,5 3 Squacquerone 30 40 70 100 Origano QB. QB. QB. QB. Olio EVO 2 2 3 4
%ale IODATO QB 0.1 0,2 0,3 Sedano 1 1 1,5 2  Stracchino 30 40 70 100 Sale IODATO Q.B. 0,1 0,2 0,3 Sale profumato 1 1 1,5 2
‘Mglio QB. QB. QB. QB. OlioEVO 1 1 2 3 Succo di limone QB. QB. QB. QB
$ Latte 110 130 150 200
g Farina di grano 5 9 10 11
>
S Parm. / Grana 5 5 5 10 SSFETTINA DI POLLO/TACCHINO AL
< Sale IODATO QB. QB. 02 03 —
g, §§ CANNELLONI/GIRELLE CON RAGU E BESCIAMELLA
‘GNSALATA MISTA E VERDURE COTTE ALL'OLIO
‘ZFRUTTA A GUSCIO PATATE AL FORNO VERDURA CRUDA VERDURA CRUDA EVO
5
E&/erdura fresca di stagior 20/80  40/120  50/150 70/200 Patate 60 120 140 160 Verdura fresca di stagione 20/80 40/120 50/150 70/200 Verdura fresca di stagione 20/80 40/120 50/150 ~ 70/200 Verdura fresca/ 70-80 120 150 200
sgolio EVO 4 4 5 7 Olio EVO 4 5 6 7  Olio EVO 4 4 5 7 Olio EVO 4 4 5 7 Verdura* (sedano)
=]
grutta a guscio 5 5 10 15  Sale profumato 0,1 0,2 03 0,3 Sale IODATO QB QB QB QB Sale IODATO QB QB QB QB Olio EVO 3 4 5 7
adale IODATO QB QB QB QB Sale IODATO 0,1 0,1 0,2 0,2
=
§ §SPATATE PREZZEMOLATE/LESSE
3
ZPANE/P SEMI INT (N)/ PANE/P SEMI INT (N)/ PANE/P SEMI INT (N)/ PANE/P SEMI INT (N)/ PANE/P SEMI INT (N)/
QPANE INTEGR. (I.P) ee & 0 50 pANE INTEGR. (1P) 20 e 0 50 pANEINTEGR. (1P) 20 e 0 50 pANE INTEGR. (1P) / / / /" PANEINTEGR. (LP) 20 40 0 el
gFRUﬁA FRESCA 100 100 150 150 FRUTTA FRESCA 100 100 150 150 FRUTTA FRESCA 100 100 150 150 FRUTTA FRESCA 100 100 150 150 FRUTTA FRESCA 100 100 150 150
N
I
©
%
>
=
(&)
©
o
‘D
=
3
@rassetto corsivo=Allergeni §Menu alternativi  (N.)=Nido (.)= Inf (P.)=Prim (I.P.)=Inf Prim (N.l.P.)=Nido Inf Prim 1ASETTIMANA
3
Q
«©
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PASTA DI SEMOLA CON
SALSA DI CAROTE/VERDURE
Pasta di semola 25-40 50 80
Carote /Altra Verdura 40 50 65 80
Cipolla 4 5 6 8
Latte 10 15 20 25
iPrezzemoIo QB QB QB QB
0
wOlio EVO 3 5 6 7
oSaIe IODATO QB. QB. 0,1 0,2
’%‘Parmig./ Grana 5 5 5 10
L
o
(o]
'}
gSQANTIPAﬂD DI VERDURA CRUDA
©
gSPEZZATINO DI MANZO
gCON ASSAGGIO POLENTA
o
=
~IManzo 40 50 80 100
gPoIpa di pomodoro 20 25 30 35
GSedano 3 4 5 6
gtarota 3 4 5 6
SCipolla 2 3 4 5
QAglio QB QB QB. QB.
&Olio EVO 4 5 6 7
Osale IODATO Q@ Q8 QB QB
%Farina di mais 5 10 20 20
‘BhAcqua QB. QB QB QB
£
E §SPOLPETTE DI MANZO AL POMODORO CON
gﬁPOI.ENTA ‘CON RAGuU DI MANZO ASSAGGIO DI POLENTA
'SVERDURE COTTE ALL'OLIO
SEVO
5
Sverdura fresca/ 7080 120 150 200
§Verdura* (sedano)
‘Solio EVO 3 4 5 7
Esale IODATO 0,1 0,1 0,2 0,2
2
7]
1]
Q
3]
SPANE/P SEMI INT (N)/
$PANE INTEGR. (I.P) B @ =0 =0
LOFRUTTA FRESCA 100 100 150 150

assetto corsivo=Allergeni

PASSATO DI LEGUMI CON
DITALINI

100/80 Pasta di semola

Legumi secchi
Carote

Salvia

Rosmarino
Cipolla

Sedano

Olio EVO

Sale IODATO
Parmig./ Grana

SFORMATO DI VERDURE

Uovo pastorizz.
Verdure*

Latte

Farina di grano
Parm. / Grana
Sale IODATO

§§ PLUMCAKE DI VERDURE

VERDURA CRUDA

Verdura fresca di stagione 20/80 40/120 50/150

Olio EVO
Sale IODATO

PANE/P SEMI INT (N)/
PANE INTEGR. (I.P)

FRUTTA FRESCA

Primaria

Secon/Ad
ulti

Infanzia

15

NV W WU

§Menu alternativi

PENNETTE/SPAGHETTI AL
POMODORO

Pasta di semola
Polpa di pomod
Carote

Cipolla

Sedano

Olio EVO

Sale IODATO
Parmig. / Grana

PESCE GRATINATO AL
FORNO

Pesce*
Pangrattato
Parmigiano
Olio EVO
Prezzemolo
Sale IODATO
Aglio

§SPESCE AZZURRO GRATINATO AL
FORNO

VERDURA CRUDA

Verdura fresca di stagione 20/80 40/120 50/150

Olio EVO
Sale IODATO

PANE/P SEMI INT (N)/
PANE INTEGR. (I.P)

FRUTTA FRESCA

Infanzia

Nou

2
2
2

Primaria

80
50
30

12
0,1
5

80-100

6

4

3
2,5
0,2

QaB.

5
QB

50

150

Secon/Ad

100/80

55
35

25
14
0.2
10

150

70/200

7

QB

50

150

ulti

RISTORAZIONE SCOLASTICA 2026-2027 (autunno/inverno)
Tabella dietetica con grammature di riferimento dei principali alimenti

BRODO VEGETALE CON
PASTINA DI SEMOLA (N.1.)

Pasta di semola 20
Pomodoro 10
Carote

Cipolla 5
Sedano 3
Olio EVO 1
Sale IODATO QB
Parmig./ Grana 5

§SPASTA DI SEMOLA ALL'OLIO EVO (P.)

BOCCONCINI DI POLLO
GRATINATI AL FORNO

Pollo 40
Pangrattato

Farina di mais

Olio EVO 1
Sale profumato QB.

PURE' DI PATATE E CAROTE
(N.L)
SSVERDURA GRATINATA (P.)

Patate 30

Carote 50
Latte
Parmigiano

Sale IODATO 0,1

PANE/P SEMI INT (N)/
PANE INTEGR. (I.P)

FRUTTA FRESCA 100

15-20

(N.)=Nido ()= Inf (P.)=Prim (I.P.)=Inf Prim (N.LP.)=Nido Inf Prim

Infanzia

60
60

10

0.2

40

100

Primaria

70
80

1

03

50

150

Secon/Ad

50/40

16
12

0.2
10

80
120

12

03

50

150

ulti

10

RISO ALLA ZUCCA

Riso

Zucca gialla
Cipolla

Olio EVO

Brodo vegetale (sedano,

Sale IODATO
Parmig. / Grana

BURGER DI FORMAGGI

Verdura/
Ricotta vaccina

Mozzarella/stracchino

Parmigiano
Patate

Uovo pastorizz.
Olio evo

Sale iodato
Pangrattato

INSALATA VERDE E
FRUTTA A GUSCIO

Verdura fresca a foglia

Olio EVO
Frutta a guscio
Sale IODATO

PANE/P SEMI INT (N)/
PANE INTEGR. (I.P)

FRUTTA FRESCA

25-40
25
3
4
QB
QB
5

5
10
12

5
30

5

1
0,1

QB

15/20

QB

15-20

100

Infanzia
Primaria
Secon/Ad
7

IS
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FUSILLI INTEGRALI CON
POMODORO E OLIVE
(IP.)

Pasta di semola 25-40 50 80
Pomodoro salsa 30 40 50
Olive verdi e/o nere 4 6 8
Aglio/orig/basil QB QB QB
Olio EVO 4 5 6
<ale [ODATO QB QB QB
fflarmig./ Grana 5 5 5
>
o
N
p=d
L
x
%SILLI ‘CON POMODORO E OLIVE
)
©
LOTOLETTA DI
gLATESSA AL FORNO
o
[}
SRlatessa* 50 70  80-100
angrattato 7 10 12
Bang
glovo pastorizz. 5 6 7
‘Blio EVO 4 5 6
‘Gale IODATO QB. 01 02
g
£
I
@
)
@
8
=
S
2
<
£
2
IS
"VUERDURA CRUDA
s
N
3
gerdura fresca di stagiol 20/80 40/120  50/150
g)lio EVO 4 4 5
gale IODATO QB QB QB
‘0
%]
5]
Q
o
>
2]
Lqpi)/-\NEIP SEMI INT (N)/
SANE INTEGR. (1.P) -2 40 0
gRUTTA FRESCA 100 100 150

assetto corsivo=Allergeni

acea @sensi del D.Lgs.8

Secon/Ad
ulti

150
15
9
8
03

70/200
7
QB

50

150

RISTORAZIONE SCOLASTICA 2026-2027 (autunno/inverno)

Tabella dietetica con grammature di riferimento dei principali alimenti

9 E N

12 g ; §
PASSATO DI VERDURE
CON ORZO/FARRO
Orzo/Farro 15-25 30
Verdure /Verdure 70 80
miste* (sedano)
Carote 2 5
Cipolla 2 4
Sedano 1 3
Olio EVO 2 3
Sale IODATO QB. QB.
Parmig. / Grana 5 5
PIZZA MARGHERITA
Farina di grano 35 50
Polpa di pomodoro 30 35
Mozzarella 20 25
Olio EVO 3 4
Lievito Secco 2 3
Origano QB. Q.B.
Sale IODATO QB. 01

INSALATA VERDE E
FRUTTA A GUSCIO

Verdura fresca di stagio 20 40

Olio EVO 4 4
Frutta a guscio 5 5
Sale IODATO QB QB

PANE/P SEMI INT (N)/
PANE INTEGR. (I.P)

FRUTTA FRESCA 100 100

Primaria

40
100

65
45
38

QB.

0.2

150

Secon/Ad
ulti

50/40
120

U N, e

=
)

65
45
50

QB.
03

80/50

15
QB

150

§Menu alternativi

RISO AL POMODORO

Riso

Polpa di pomod
Carote

Cipolla

Sedano

Olio EVO

Sale IODATO
Parmig. / Grana

CROCCHETTE DI
VERDURA

Verdura cotta
Ricotta vaccina
Patate

Uovo pastorizz.
Pangrattato
Parm. / Grana
Olio EVO

Sale IODATO

PISELLI STUFATI
ALL'OLIO

Piselli*
Olio EVO
Sale IODATO

PANE/P SEMI INT (N)/
PANE INTEGR. (I.P)

FRUTTA FRESCA

Nido
7-3 anni

25-40
40
20

0,5
QB.

15
4
QB

15-20

100

Infanzia

50
45
25

QB.

45
15
25

10

QB.

45

QB

40

100

Primaria

Secon/Ad
ulti
I

80
50
30

12
0,1

60
5
QB

50

150

100/80
55
35

2,5
14
0,2

90
7
QB

50

150

ANTIPASTO VERDURE
CRUDE

Verdure fresche
Olio EVO
Sale IODATO

PASSATELLI IN BRODO
DI VERDURA

Uovo pastorizz.
Pangrattato
Parmigiano
Succo di limone
Sale IODATO
Noce Moscata
Carote

Sedano

Cipolla
Pomodoro

Olio EVO

§SCAPPELLETTI IN BRODO
VEGETALE

PATATE AL FORNO

Patate
Olio EVO
Sale profumato

PANE/P SEMI INT (N)/
PANE INTEGR. (I.P)

FRUTTA FRESCA

Nido
7-3 anni

80

QB

60

0,1

15-20

100

(N.)=Nido (1.)= Inf (P.)=Prim (1.P.)=Inf Prim (N.I.P.)=Nido Inf Prim

Infanzia

100

QB

50
20
30
0,6
0,22

QB

N W W w w;

120

0,2

40

100

Primaria

150

QB

60
40
40
07

QB

N W W w o

140
6
03

50

150

Secon/Ad

200

QB

60
40
40
08
04

160

7
03

50

150

7.4

[TT R N N N

s
35
=y
PASTA DI SEMOLA
ALL'OLIOEVOE
PARMIGIANO
Pasta di semola 25-40
Olio EVO 4
Sale IODATO QB.
Parmig. / Grana 6
SVIZZERA AL FORNO
DI TACCHINO/POLLO
Tacchino/Pollo 40
Patate 4
Olio EVO 1
Sale IODATO QB.
BRODO
Carote 10
Sedano 6
Cipolla 6
VERDURA GRATINATA
AL FORNO
Verdura fresca/ 70-80
Verdura* (sedano)
Pangrattato 1
Parmigiano 2
Olio EVO 2
Sale IODATO QB.
PANE/P SEMI INT (N)/
PANE INTEGR. (I.P) -2l
FRUTTA FRESCA 100

Infanzia

50

QB.

120

1.5

0,1
40

100

B

5| S

g S 3
< 3

3

80  100/80

6 7
0,1 0,2

8 10
80 100

8 10

3 5
0,2 03
14 14

8 8

8 8
150 200

2 3

4 5

4 5
0,2 0,2
50 50
150 150

3ASETTIMANA
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LA RISTORAZIONE ITALIANA

CREMA DI ZUCCA CON COUS
COUS/PASTINA

Cous cous/Pastina

Zucca

Patate

Garote

o polla

w

Sedano

Rio Evo

ile IODATO
Szrmig./ Grana
a

VO SODO CON
SALSA VERDE
(3]

0g/2026 da

govo intero
-g;nno (no nido)
b .

Cupperi
gezzemolo

RDURA CRUDA

Brdura fresca di stagio 20/80

Siio EVO
Sile I0DATO

success

ﬁNE/P SEMI INT (N)/
BANE INTEGR. (I.P)

/2
3
bd
m
=
m
wn
0
>

acea sensi del D.Lgs.82

15-25

20

[C I SR SRV RNT )

50

0,2
0,2

QB.

4
QB

15-20
100

i
|
8
£

uo= NN W o

50

0,2
0,2

QB.

40/120

4
QB

40

100

assetto corsivo=Allergeni

Primaria

30-40

40

40

25
25
15

60

0,2
0,4

QB.

50/150
5
QB

50
150

50/40

45

45
8
Bi5)
3
3
13
10

60
10
03
0,5

QB.

70/200

7
QB

50
150

GNOCCHETTI SARDI
CON SALSA ROSATA

Pasta di semola

Polpa di pomod

Latte

Carote

Cipolla

Sedano

Farina di grano
Sale IODATO
Parmig. / Grana

§§GNOCCHI DI PATATE CON
SALSA ROSATA (I.P.)

BOCCONCINI MISTI DI
PESCE GRATINATI AL
FORNO

Pesce misto*
Pangrattato

Farina di mais

Olio EVO

Prezzemolo

Sale IODATO

Aglio

§SPESCE AZZURRO GRATINATO
AL FORNO

VERDURA CRUDA

Verdura fresca di stagio 20/80 40/120 50/150

Olio EVO
Sale IODATO

PANE/P SEMI INT (N)/
PANE INTEGR. (I.P)
FRUTTA FRESCA

25-40

40

15
0,5
QB.

35-50

QB
QB.

4
QB

15-20
100

Infanzia

50

45

11

15

QB.

70
2,5
2,5
2,5

0,1

QB.

4
QB

40

100

§Menu alternativi

RISTORAZIONE SCOLASTICA 2026-2027 (autunno/inverno)
Tabella dietetica con grammature di riferimento dei principali alimenti

Primaria

80

50

1,1
0,1

90

2,5
0,2

QB.

5
QB

50

150

RISO CON
ZUCCHINE/SPINAC/
CARCIOFI/ASPARAGI/FUNGHI

100/80 Riso 25-40
Zucchine/Spinaci/Carciofi/

= Asparagi/F:nghi 2
14  Cipolla 3
5 Olio EVO 4
2,5 Brodo vegetale (sedanc QB
3 Sale IODATO 1
12  Parmig./ Grana 5
0.2
10
COTOLETTA DI MAIALE
150 Lombo di maiale 40
4 Pangrattato 5
4 Uovo pastorizz. 7
4 Olio EVO 2
3 Sale IODATO QB.
03
QB.
VERDURA COTTA CON
SALSA Al CAPPERI
707200 Verdure fresc/ 70-80
7  Verdure* (sedano)
QB Olio EVO B
Capperi QaB.
Aglio Q.B.
Sale IODATO 0,1
0 pewmsman 152
150 FRUTTA FRESCA 100

(N.)=Nido (I.)= Inf

Infanzia

15

50

0,1

120

QB.
QB.
0,1

100

Primaria

80

85

QB

wN

150

QB.
QB.
0.2
50
150

100/80

40
5
7

QB
2

10

100

10

03

200

QB.
QB.
0.2
50
150

(P.)=Prim (I.P.)=Inf Prim

PASSATO DI LEGUMI CON
DITALI

Pasta di semola

Legumi secchi

Carote

Cipolla

Sedano

Olio EVO

Sale IODATO
Parmig. / Grana

FORMAGGIO

Asiago
Caciotta
Grana Padano
Mozzarelline
Squacquerone
Stracchino

INSALATA MISTA

Verdura fresca di stagione

Olio EVO
Sale IODATO

PIADINA/FORNARINA
FRUTTA FRESCA

20

N =N

QB.

20
20
20
30
30
30

20/80

4
QB

20
100

(N.I.P.)=Nido Inf Prim

Infanzia

30

w w A~ v

QB.

30
30
20
40
40
40

40/120

4
QB

40
100

Primaria

50
50
30
70
70
70

50/150

5
QB

50
150

50/40

- O
obbbtﬂm

70
70
50
100
100
100

80/200
7
QB

50
150

ANTIPASTO VERDURE
CRUDE

Verdure fresche

Olio EVO

Sale IODATO

§SPASTA ALL'OLIO EVO

SPAGHETTI AL RAGU DI
PESCE

Pasta di semola

Polpa di pomodoro
Pesce misto*

Cipolla

Olio EVO

Sale IODATO
Prezzemolo

Aglio

§§SPAGHETTI AL RAGU BIANCO DI

VONGOLE

§§ SEPPIA CON PISELLI E
POMODORO

VERDURA GRATINATA
CON PARMIGIANO E FR
A GUsCIO

SSVERDURA CRUDA E FR A GUSCIO
Verdure/Verdure*(sedano )
Pangrattato
Parmigiano

Frutta a guscio

Olio EVO

Sale IODATO

PANE/P SEMI INT (N)/

PANE INTEGR. (1.P)

FRUTTA FRESCA

80

QB

25-40
50
25

0,5
QB.
QB.
QB.

70-80

NoU o =

15-20
100

Infanzia

100

QB

55
B5

0,5
0,1
QB.
QB.

120
15

Primaria

150 200
5 7
QB QB
80  80/100
60 65
0 75
3 4
08 1
02 03
QB. QB
QB. QB
150 200
2 3
12 15
0 15
4 5
02 02
50 50
150 150
4~SETTIMANA



RISTORAZIONE SCOLASTICA 2026-2027 (autunno/inverno)
camstT & Tabella dietetica con grammature di riferimento dei principali alimenti
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PASTA DI SEMOLA PASSATO DI VERDURA PASTA DI SEMOLA ANTIPASTO VERDURE CRUDE
RISO ALLO ZAFFERANO ALL'ORTOLANA CON PASTINA ALL'OLIO EVO
INVERNALE
Riso 25-40 50 80 100/80 Pasta di semola 25-40 50 80 100/80 Pasta di semola 20 30 40  50/40 Pasta di semola 25-40 50 80 100/80 Verdure fresche 80 100 150 200
Carote 2 2 4 6 Pomodoro 35 40 45 50  Verdure /Verdure miste* 70 80 100 120 Olio EVO 4 5 6 7 Olio EVO 3 4 5 7
Cipolla 2 2 2,5 3 Carote 13 15 18 20 (sedano) Sale IODATO QB. QB. 0,1 02 Sale IODATO QB QB QB QB
Sedano 1 1 15 2 Porro fresco 8 8,5 9 10  Carote 2 5 6 6  Parmig. / Grana 5 6 8 10
?%Ie IODATO QaB. QaB. 0,1 0,2 Cavolfiore 4 5 6 8  Cipolla 2 4 5 5
Zafferano QB QB QB QB  Sedano 3 4 5 6  Sedano 1 3 4 4
g'odo vegetale QB QB QB QB  Olio EVO 0,5 1 12 14 Olio EVO 2 3 4 4
Errmig. / Grana 5 5 5 10 Sale IODATO QB. QB. 01 02 Sale IODATO QB. QB. 01 02
E Parmig./ Grana 5 5 5 10 Parmig./ Grana 5 5 5 10
9
%REMA DI VERDURE CON
@BZO/RISO (N.)
S
SURGER DI PESCE CON POLPETTE DI CARNE E PIZZA MARGHERITA CAPPELLETTI/RAVIOLI/CANN
SiLsA AL VERDURE BOCCONCINI DI POLLO ELLONI CON RAGi: DI
RREZZEMOLO ALLACACCIATORA LENTICCHIE E PISELLI
o
Besce* 40 60 80 120  Carne (bovino/pollo/ 30 35 45 55  Farina di grano 35 50 65 65 Pollo 40 50 80 100 Cappelletti*/Ravioli* 60 80 120 160
<] .
Mtate 16 18 20 22  tacchino) Polpa di pomodoro 30 35 45 45  Olio EVO 4 5 6 7 Cannelloni* 60 90 120 150
govo pastorizz. 8 10 15 20  Ricotta 10 15 20 25  Mozzarella 20 25 38 50 Sale Profumato 0,1 0.2 0,3 0,3 Pomodoro 25 30 35 40
& Verd
e I0DATO QB QB 01 o2 Yedure 15 20 30 40 OlioEVO 3 4 s 6  SALSA Carote 3 35 4 5
S Verdure*(sedano)
DI- SALSA AL PREZZEMOLO Uovo 3 4 5 6  Lievito Secco 2 3 4 4 Polpa di pomodoro 35 40 45 50 Cipolla 2 2 25 3
(D gfezzemolo 2 2 2,5 3 Parmigiano/Grana 2 3 4 5 Origano QB. QB. QB. Q.B. Carote 6 6 6 6 Sedano 1 1 1,5 2
(a @io EVO 2 2,5 3 4 Olio evo 1 2 3 3 Sale IODATO Q.B. 0,1 0,2 03 Cipolla 1 2 2 2 Lenticchie secche 10 15 18 20
ezzemolo ’ ale iodato B. , , , ale B. , , , edano , iselli
q'. | 2 2 2,5 3 Sale iod QB 0,1 0.2 0,3 Sale IODATO QB. 0,1 0,2 03 Sed 1 1.5 2 2 Piselli* 10 15 18 20
N %Ie IODATO 0,2 02 03 04 Olio EVO 1 1.2 15 2 Olio EVO 2 2 3 3
_'E glio QB QB QaB. QB. Sale IODATO Q.B. 0,1 0,2 0,3 Sale IODATO QB. QB. 0,1 0.2
| ‘BBuRGER DI PESCE CON arerrmalALLA poaiOth Parmig./ Grana 5 5 5 10
O KEICHURCASAHNGO SSPESCE GRATINATO SSCAPPELLETTI/RAVIOLI/CANNELLONI CON SALSA ROSATA
1
© VERDURA CRUDA E VERDURE COTTE
N %RDUM CRUDE KERDURRCRUDZ FRUTTA A GUSCIO ALL'OLIO EVO MACEDONIA DI VERDURA
A
a Berdura fresca di stagic 20/80 40/120 50/150 70/200 Verdura fresca di stagione 20/80 40/120 50/150 707200 Verdura fresca di stagione 20/80 40/120 50/150 70200 Verdure fresc/ 70-80 120 150 200 Verdure miste/ 60 70 %0 110
o glio EVO 4 4 5 7 Olio EVO 4 4 5 7  Olio EVO 4 4 5 7  Verdure* (sedano) Verdure* (sedano)
; %Ie IODATO QB QB QB QB  Sale IODATO QB QB QB QB  Frutta a guscio 5 5 10 15  Olio EVO 3 4 5 7 Olio EVO 4 4 5 7
N 3 Sale IODATO QB QB QB QB  Sale IODATO 0,1 0,1 0,2 02 Sale IODATO QB QB QB QB
e
< S
N : §SPATATE E PISELLI
LO  paNE/P SEMIINT (N)/ PANE/P SEMI INT (N)/ PANE/P SEMI INT (N)/ PANE/P SEMI INT (N)/ PANE/P SEMI INT (N)/
O QNE INTEGR. (I.P\ 15-20 40 50 50 PANE INTEGR. (1.P) 15-20 40 50 50 PANE INTEGR. (1.P\ / / / / PANE INTEGR. (1.P) 15-20 40 50 50 PANE INTEGR. (1.P\ 15-20 40 50 50
— &UTI'A FRESCA 100 100 150 150  FRUTTA FRESCA 100 100 150 150  FRUTTA FRESCA 100 100 150 150  FRUTTA FRESCA 100 100 150 150  FRUTTA FRESCA 100 100 150 150
28
o g
-
(@A)
O3
D g
T 5
3 « . . \ .. . . . . .
< @rassetto corsivo=Allergeni §Menu alternativi  (N.)=Nido (.)= Inf  (P.)=Prim (I.P.)=Inf Prim (N.I.P.)=Nido Inf Prim 5ASETTIMANA
[}
7p] 9
—
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X
2 1] ¢
BRODO VEGETALE CON
PASTINA DI SEMOLA
Pasta di semola 20 30
Pomodoro 10 12
Carote 8 10
Cipolla 5 6
Sedano 3 4
—blio EVO 1 1
Yale i0DATO QB QB
&armig. / Grana 5 5
=z
L
he
(e}
3
&PASSATO DI VERDURE CON
“THASTINA
©
o~
=}
g\RISTA DI MAIALE AL
SORNO
=
~
gonza di suino 40 50
-%ale profumato 0,2 0,3
"SALSA
o
giarota 1,5 2
<.
‘&ipolla 1 1
%edano 03 04
Earina di grano 1 2
Blio EVO 3 4
%glio QB QB.
£
2
S
5
‘SPURE' DI PATATE E
gUCCA
kel
ES
g’atate 30 60
darote 50 60
'éaﬂe 7 10
Parmigiano 4 6
Sale I0DATO 01 02
(@SPURE' DI PATATE
LANE/P SEMI INT (N)/
'ANE INTEGR. (1. 15-20 40
NRUTTA FRESCA 100 100

assetto corsivo=Allergeni

acea sensi del D.Lgs.82

Primaria

S

0,1

80
03

2,5

0,5

QB.

70
80
1

03

50
150

Secon/A
dulti

50740
16
12

0.2
10

100
03

~N A =N oW

80
120
12

03

50
150

RISTORAZIONE SCOLASTICA 2026-2027 (autunno/inverno)
Tabella dietetica con grammature di riferimento dei principali alimenti

() S i
Rl

2t Sa| g
RISO AL POMODORO E
VERDURE
Riso 25-40 50
Polpa di pomodoro 30 85
Verdure miste fr/verd* 20 25
Carote 10 15
Cipolla 2
Sedano 5 6
Olio EVO 0,5 1
Sale IODATO QB. QB.
Parmig. / Grana 5 5
ROTOLO DI FRITTATA
Uovo pastorizz. 40 40
Latte 5 10
Parmig. / Grana 2 3
Mozzarella/Asiago/Monta 5 10
Sale IODATO QB. 0,1
§SFRITTATA CON VERDURE
INSALATA VERDE E FRUTTA
A GUSCIO
Verdura fresca a foglia 15/20 40
Olio EVO 4 4
Frutta a guscio 5 5
Sale IODATO QB QB
PANE/P SEMI INT (N)/
PANE INTEGR. (1.P\ 15-20 40
FRUTTA FRESCA 100 100

Primaria

80
40
35
20

1,2
0,1

50
18

15
0,2

10
QB

50
150

§Menu alternativi

S o §
ANTIPASTO VERDURE
CRUDE
100/80 Verdure fresche 80
45  Olio EVO 3
45  Sale IODATO QB
25
5
8
14
0.2
10
SEDANINI AL RAGU
POLLO/TACCHINO/CONIG
LIO E BESCIAMELLA
GRATINATI
50 Pasta di semola 25-40
18  Polpa di pomodoro 30
5 Pollo/tacchino/coniglio 18
15  Carote 3
0,3 Cipolla 2
Sedano 1
Olio EVO 1
Latte 20
Farina di grano 2
Parm. / Grana 5
Sale IODATO QB.
Noce Moscata QB.
VERDURA GRATINATA
CON PARMIGIANO
80/50 Verdura/Verdura* (sedana 80
7  Pangrattato 1
15  Parmigiano 4
QB Sale IODATO QaB.
Olio EVO 2
o [METSMNIOV s
150 FRUTTA FRESCA 100

(N.)=Nido (I.)= Inf

Infanzia

100

QB

50
40

25

100
15

0,1

40
100

Primaria

150

QB

50
40

2,5
.5

35

0,2
QaB.

50
150

Secon/A
dulti

200

QB

80/100
55

03
QaB.

200
10

0.2

50
150

Q S i
3

29 £1] ¢
CREMA DI SEDANO E
CAROTE CON
CROSTINI/PASTINA
Crostini/Pastina sem 15-25 30
Patate 50 55
Sedano 12 15
Carote 5 6
Cipolla B 3
Olio EVO 2 2
Sale IODATO 1 1
Parmig./ Grana 5 5
PESCE GRATINATO CON
OLIVE
Pesce * 35-50 70
Pangrattato 4 5
Olio EVO 2 2,5
Prezzemolo 2 2
Sale IODATO QB 0,1
Aglio QB. QB.
Olive QB. QB.
§SPESCE AZZURRO GRATINATO
‘CON OLIVE
VERDURA CRUDA
Verdura fresca di stagior 20/80  40/120
Olio EVO 4 4
Sale IODATO QB QB
PANE/P SEMI INT (N)/
PANE INTEGR. (1.P\ 15-20 40
FRUTTA FRESCA 100 100

(P.)=Prim (L.P:)=Inf Prim (N.I.P.)=Nido Inf Prim

Primaria

40
60
18

25
1,5

80-100

2,5
0,2
QB.
QB.

50/150
5
QB

50
150

g K]
& <] £
GRAMIGNA ALLE ERBE
AROMATICHE
50/40 Pasta di semola 25-40 50
65  Olio EVO 5 6
22 Basilico 0,5 1
8 Erba Cipollina 0,5 1
3,5 Prezzemolo QB QB
3 Maggiorana QB QB
15 Timo QB QB
10 Rucola fresca QB QB
Sale IODATO QB. QB.
Parmig. / Grana 5 5
FALAFEL DI CECI E
VERDURE
150 Ceci 12 20
7 Patate fresche 20 25
e
3 Parmigiano 5 6
03 Uovo 5 6
QB. Cipolla 2 2
Q.B. Pangrattato qb. qb.
Sale iodato qb. qb.
§§ FARINATA DI CECI
VERDURE COTTE
ALL'OLIO EVO
70/200  Verdure fresc/ 80 100
7  Verdure* (sedano)
QB  Olio EVO 3 4
Sale IODATO 0,1 0,1
0 avewmenam 1520 40
150  FRUTTA FRESCA 100 100

B

S |Ts
£ 18
T | &
80 100/80
7 8

1 2

1 2
QB QB
QB QB
QB QB
QB QB
0,1 02
5 10
30 45
30 35
30 35
8 10
8 10
2 2
q.b.  qb.
q.b.  qb.
150 200
5 7
0.2 0.2
50 50
150 150

6/~SETTIMANA
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RISTORAZIONE SCOLASTICA 2026-2027 (autunno/inverno)

CAMST (r\’ Tabella dietetica con grammature di riferimento dei principali alimenti
% ) = ) < ) = ) = )
-9 2 ] 2 L 3 T 1] < ]
5] 5] 8% 32 5| 8] 5% 5| 5 5 |%s g5 & S I s5| 5| 5 |%s
ol £ | 8§83 S I I ol €] &[5 Saol ¢ §|§3 S I S
& £ < & NS £ N & N £ < & N £ < & N £ < &
PASSATO DI LEGUMI E PENNETTE ALL'OLIO ANTIPASTO VERDURE FUSILLI INTEGRALI AL RISO ALLA PARMIGIANA
VERDURE MISTE CON EXTRAVERGINE D'OLIVA CRUDE POMODORO (I.P.)
ORZO/FARRO/QUINOA
Orzo/Farro/ Quinoa 20 30 40  50/40 Pasta di semola 25-40 50 80 100/80 Verdure fresche 80 100 150 200 Pasta di semola integr 25-40 50 80 100/80 Riso 25-40 50 80 100/80
Fagioli secchi 15 25 40 40  Olio EVO 4 5 6 7 Olio EVO 3 4 5 7 Polpa di pomod 40 45 50 55  Latte 8 9 10 11
Piselli* 12 15 18 20  Sale IODATO QB. QB. 0,1 02 Sale IODATO QB QB QB QB  Carote 20 25 30 35  Brodo vegetale (sedani QB QB QB QB
Verdure/Verdure miste* 15 20 25 30  Parmig./ Grana 5 6 8 10 Cipolla 3 5 6 7  Sale IODATO QB QB 0,1 0.2
<Carote 4 5 5 5 Sedano 1 2 2 2,5 Parmig./ Grana 5 6 8 10
3
gfipolla 3 4 4 4 Olio EVO 0,5 1 12 14  Olio EVO 2 3 3 3
(>3$°d""° 2 3 3 3 Sale IODATO QB. QB. 0,1 0.2
§3Iio EVO 2 3 3 3 Parmig. / Grana 5 5 5 10
bXale IODATO 1 1 15 15
Oparmig. / Grana 5 5 5 10
o]
el FUSILLI AL POMDORO (N.)
]
8 FORMAGGIO POLPETTE DI CARNE
2 CAPPELLETTI IN BRODO BIANCA E VERDURE AL
gIZZA AL POMODORO COTOLETTA DI PESCE VEGETALE POMODORO
g
arina di grano 35 50 65 65  Pesce* 35-50 70 90 150 Cappelletti* 50 70 110 130 Asiago 20 30 50 70  Carne bianca 30 35 45 55
jolpa di pomodoro 30 35 45 45  Pangrattato 7 10 12 15 Pomodoro 10 12 14 16  Caciotta 20 30 50 70  Ricotta 10 15 20 25
.g)lio EVO 3 4 5 6 Uovo pastorizz. 5 6 7 9 Carote 8 10 11 12  Grana Padano 20 20 30 50 Verd/Verd*(sedano) 15 20 30 40
aievito Secco 2 3 5 6  Olio EVO 4 5 6 8 Cipolla 5 6 7 8  Mozzarelline 30 40 70 100 Uovo 3 4 5 6
g)rigano Q.B. Q.B. Q.B. Q.B. Sale IODATO Q.B. 0,1 0,2 0,3 Sedano 3 4 4 5 Squacquerone 30 40 70 100 Parmigiano/Grana 2 3 4 5
daSale IODATO Q.B. 0,1 0,2 0,3 Olio EVO 1 1 2 3 Stracchino 30 40 70 100  Polpa di pomodoro 20 25 30 35
% Sale IODATO QB QB 0,1 0,2 Sedano 3 4 5 6
k=) Parmig. / Grana 5 6 7 8 Carota 3 4 5 6
3 Cipolla 2 3 4 s
e Aglio Q8 QB QB QB
? §§ BOCCONCINI MISTI DI PESCE Olio EVO 2 3 4 5
,_; (e §SPASSATELLI IN BRODO DI VERDURE Sale iodato QaB. 0,1 0.2 03
'EiNSALATA MISTA E VERDURE COTTE
-%RUTI‘A A GUSCIO VERDURA CRUDA PATATE AL FORNO VERDURA CRUDA ALLOLIO EVO
ki
Sverdura fresca di stagior 20/80 40/120 507150 70200 Verdura fresca di stagione  20/80 40/120 50/150 70/200 Patate 60 120 140 160 Verdura fresca di stagior 20/80 40/120  50/150  70/200 Verdure fresc/ 80 100 150 200
wEOIio EVO 4 4 5 7 Olio EVO 4 4 5 7 Olio EVO 4 5 6 7 Olio EVO 4 4 5 7 Verdure* (sedano)
%Frutta a guscio 5 5 10 15  Sale IODATO QB QB QB QB  Sale profumato 0,1 0.2 03 03 Sale IODATO QB QB QB QB  Olio EVO 3 4 5 7
gSale IODATO QB QB QB QB Sale IODATO 0,1 0,1 0,2 0,2
o
é §§ PATATE PREZZEMOLATE
]
L(PANE/P SEMI INT (N)/ PANE/P SEMI INT (N)/ . PANE/P SEMI INT (N)/ ~ PANE/P SEMI INT (N)/ ~ PANE/P SEMI INT (N)/ ~
CPANE INTEGR. (1.P) / / / / PANE INTEGR. (1.P) 15-20 40 50 50 PANE INTEGR. (1.P\ 15-20 40 50 50 PANE INTEGR. (1.P\ 15-20 40 50 50 PANE INTEGR. (1.P) 15-20 40 50 50
gFRUTI'A FRESCA 100 100 150 150  FRUTTA FRESCA 100 100 150 150 FRUTTA FRESCA 100 100 150 150  FRUTTA FRESCA 100 100 150 150  FRUTTA FRESCA 100 100 150 150
&
%
>
=
(&)
©
o
‘D
=
3
@rassetto corsivo=Allergeni §Menu alternativi  (N.)=Nido (l.)= Inf  (P.)=Prim (l.P.)=Inf Prim (N.l.P.)=Nido Inf Prim 7ASETTIMANA
3
Q
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camsT &

LA RISTORAZIONE ITALIANA

=
358
<0
PASTA DI SEMOLA
POMODORO E RICOTTA
Pasta di semola 25-40
Polpa di pomodoro 30
Ricotta 5
Latte 3
&arote 5
-
glpolla 1,5
gedano 1
Yiio EVO 4
&l 10DATO Q8
gnrmig./ Grana 5
gPASTA DI SEMOLA RICOTTA E
@RDICCHIO
I
=]
o
8ovo sopo coN
ﬂ\LSA VERDE
o
govo intero 50
Ebnno (no nido) /
Gapperi 0,2
gezzemolo 0,2
@lio EVO 5
&le IODATO QB.
Qo
8
=2
=]
o
©
=
>
'!gFORMATO CON VERDURE
5
=
YERDURA CRUDA
3
2
b=
%rdura fresca di stagion 20/80
Qlio EVO 4
&le IODATO QB
3
o
>
2]
)
RNE/P SEMI INT (N)/
aNE INTEGR. (1P} 15-20

ERUTTA FRESCA 100

acea sensi del D.Lgs.8

Infanzia

50

0,2
0,2

QB.

40/120

4
QB

40
100

assetto corsivo=Allergeni

Primaria

60

02
04

QB.

50/150

5
QB

50
150

Secory/A
adulti

100/80

45
15
6
8
25
255

0,2
10

60
10
03
0,5

QB.

70/200
7
QB

50
150

=
9 g
k]
ci S
BRODO VEGETALE CON
PASTINA DI SEMOLA
Pasta di semola 20
Pomodoro 10
Carote
Cipolla
Sedano 3
Olio EVO 1
Sale IODATO QB
Parmig./ Grana 5
COTOLETTA DI MAIALE
Lombo di maiale 40
Pangrattato
Uovo pastorizz. 7
Olio EVO 2
Sale IODATO QB.
PURE' DI PATATE E
ZUCCA/CAROTE
Patate 30
Zucca/Carote 50
Latte 7
Parmigiano 4
Sale IODATO 0,1
PANE/P SEMI INT (N)/
PANE INTEGR. (1.PY 15-20
FRUTTA FRESCA 100

RISTORAZIONE SCOLASTICA 2026-2027 (autunno/inverno)
Tabella dietetica con grammature di riferimento dei principali alimenti

Infanzia

30

QB

50

0,1

60
60
10

0.2

40
100

Primaria

S~ O @

0,2

70
80
1

03

50
150

§Menu alternativi

(N.)=Nido (I.)= Inf

Infanzia

50

QB.

QB
QB

70

2,5

0,1
QB

4
QB

40
100

Primaria

80

25
1.5
0,1
QB
QB

80-100

2,5
0,2

QB.

5
QB

50
150

S s
58 35
NS 2o
\ ~
RISO ALLO ZAFFERANO
50/40 Riso 25-40
16  Carote 2
12 Cipolla 2
8  Sedano 1
5  Sale IODATO QB.
3 Zafferano QB
02 Brodo vegetale QB
10 Parmig. / Grana 5
PESCE GRATINATO AL
FORNO
100 Pesce* 35-50
9  Pangrattato 4
10  Parmigiano 2
6  Olio EVO 2
0,3 Prezzemolo 2
Sale IODATO QB.
Aglio QB
§SPESCE AZZURRO GRATINATO AL
FORNO
VERDURA CRUDA
80 Verdura fresca di stagior 20/80 40/120 50/150
120 Olio EVO 4
12 Sale IODATO QB
9
03
PANE/P SEMI INT (N)/
50 PANE INTEGR. (1.P) 15-20
150 FRUTTA FRESCA 100

Secorny/A

100/80

6

3

2
0,2
QB
QB
10

150

03

QB.

707200

7
QB

50

150

(P.)=Prim (I.P.)=Inf Prim

aulti

Nido
7-3 anni

ANTIPASTO VERDURE
CRUDE

Verdure fresche 80

Olio EVO 3
Sale IODATO QB

STRIGOLI AL RAGU DI
CARNI BIANCHE

35-50
Polpa di pomodoro 30
Pollo/tacchino/coniglio

Strigoli surgelati

©

Carote
Cipolla
Sedano
Olio EVO
Sale IODATO QaB.
Parm. / Grana 5

- s N oW

VERDURA GRATINATA CON
PARMIGIANO E FR A
GUsCIo

Verdure/Verdure* 80
Pangrattato
Parmigiano
Frutta a guscio
Olio EVO

Sale IODATO QB.
PANE/P SEMI INT (N)/

PANE INTEGR. (1.P) 520
FRUTTA FRESCA 100

N oo =

(N.I.P.)=Nido Inf Prim

Infanzia

100

QB

100
1.5
10
10

0,1
40
100

Primaria

150

QB

90
50
40

2,5
1.5

0,2

150

12
15

0,2
50
150

Secon/A

200

QB

200

15
20

0,2
50
150

aulti

PASTA E FAGIOLI (I.P.)

Pasta di semola

Fagioli secchi
Carote

Polpa di pomodoro
Salvia

Rosmarino

Cipolla

Sedano

Olio EVO

Sale IODATO

Parmig. / Grana
PASSATO DI FAGIOLI CON
PASTINA (N.)
CROCCHETTE DI

VERDURA

Verdura cotta
Ricotta vaccina
Patate

Uovo pastorizz.
Pangrattato
Parm. / Grana
Olio EVO

Sale IODATO

INSALATA MISTA

Nido
1-3 anni

20

15

N NN W W

QB.

40
10
15

N oo W

Infanzia

35
25

N W ow s b

QB.

45
15
25

QB.

Primaria

50
20
30

12
2,5
0,2

Secory/A
aulti

60/50

55
25
40

14
38
03

Verdura fresca di stagion 20/80 40/120 50/150 70/200

Olio EVO
Sale IODATO

PANE/P SEMI INT (N)/
PANE INTEGR. (1.P)
FRUTTA FRESCA

4
QB

15-20
100

4 5 7
QB QB QB
40 50 50
100 150 150
8/ASETTIMANA



